BOLESUOHLAVY TRPI A PREDOVSETKYM ZE

PRECO?

Tzv. zdrav§ ¢givotospr8va vibec pre g¢ge
Vgade reklamuj¥% konzumovaS na raRajky
gSavy.

Presne tak®t o stravoyva@slaeue knek N ej ggeny

slab8 krv, tak sa objavuj¥% bolesti hlIl:
Pritom riegenie Jje jednoduch®.

Stal 2 si da®owmrsdb it S &AsHi byseelp n e

ktorT org8n m8te najslabg?

-aka strava je pre vas vhodna

‘ktor ® potraviny s¥ pre Vv8s prospegn®
-kt or® potraviny by jsdd8lmaillikanaopak vy



BOLESTIHLAVY SUZ NI EKOLKYCH PRI CI N

NAJCASTEJSOU PRI CI NOU BOLESTI HLAVY J|
VLHKOSFZLCIKUAVDRAHE ZLCNI KA

Toto hor%¥%ce vlihko vamiknhre p.,e via@ ngo tploa
agresivite, po prepracovanosti, aleb gsychickom tlaku.

KeNt &mu prid8me nezdrav® stravovacie I
vygits§g.

Tentotyp bolesti hlavy sa objavupas@nkoch, pri zmene pol
Splnu. Sprev8§dzaS ho m! dge vristachni e, p
gal 4dol n§8 nevoOnosS.

Tento typ bolestihlavg a z | e p g wijne atipho.b y t o m




BYLINKY, KTORE V TOMTO PRIPADE POMAHAJU :

PUPAVOVE LISTY

- s

C AJ PUPAVOVYCH LISTOV

Priprava:1 L L p Y%p av o v choricbuvsdownechaneu e ¢ e ans
10 mind, precedime popijame.



HOREC

C AJ H@RCA

Priprava:1 LL koreRa horca zgaechfjpemeoviad kG
minat, nasledn@arime 45 minat vo varnom sklergzedime @opijame.

Schlad?2 rozmparehlisni2dllld oviparyi aadku aj



NEVHODNE POTRAVINY

Zjed8lnilka treba vyl ®w iS jedl &, ktorc
miel ne vT1robRopbévgduvol 2 gne

-surové ovocie aurovu zeleninu okreini st ov®ho ¢gal 8t u

-udeniny

-polotovary

-jedlg ktoré obsahu pridané latky &onzervanty

-nanuky, zmrzliny

-maj on®zy, horlice, kelupy




AKUPRESURNE BODY

AKUPRESURNY BOD C. 1

Tentobodz h ar mo ni z u je ehodgyli Bestackhlawy, ktoré vznikii
nespravnou kombinaciou potravin.

Treba ho suivionnisSt I5a| ipSo asebe aspoR 2x




AKUPRESURNY BOD C. 2

Tento bod ochladzujepobov,ujepglikeohkdRu
Je vhodny \pripade,ksakb ol esti am hl avypopdri @gdigro s
Treba ho suivion®nisSt 5| ipSo assebe aspoR 2x




