
BOLESŤOU HLAVY TRPIA PREDOVŠETKÝM ŽENY 

PREČO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tzv. zdrav§ ģivotospr§va v¹bec pre ģeny nemus² byŠ zdrav§. 

Vġade reklamuj¼ konzumovaŠ na raŔajky ovocie, zeleninu, smoothie, ļi r¹zne 

ġŠavy. 

Presne tak®to stravovanie je pre ģeny ¼plne nevhodn®. Oslabuje krv a keŅ je 

slab§ krv, tak sa objavuj¼ bolesti hlavy, menġtruaļn® probl®my, cysty, my·my. 

Pritom rieġenie je jednoduch®. 

Staļ² si daŠ urobiŠ 1x roļne konštitučnú mapu a zistili by ste: 

-ktorĨ org§n m§te najslabġ² 

-aká strava je pre vás vhodná 

-ktor® potraviny s¼ pre v§s prospeġn® 

-ktor® potraviny by ste mali naopak vynechaŠ z jed§lniļka 



BOLESTI HLAVY SÚ Z  NIEKOĽKÝCH PRÍČIN 

NAJČASTEJŠOU PRÍČINOU BOLESTI HLAVY JE HORÚCA 

VLHKOSŤ V ŽLČNÍKU A  V DRÁHE ŽLČNÍKA 

 

Toto hor¼ce vlhko vznikne prevaģne po emoļnom strese, po potlaļenej 

agresivite, po prepracovanosti, alebo pri psychickom tlaku.  

KeŅ k tomu prid§me nezdrav® stravovacie n§vyky, tak bolesŠ hlavy je ako 

vyġit§. 

Tento typ bolesti hlavy sa objavuje na sp§nkoch, pri zmene poļasia, poļas 

Splnu. Sprev§dzaŠ ho m¹ģe vracanie, pocit na vracanie, hork§ chuŠ v ústach, 

ģal¼doļn§ nevoŎnosŠ. 

Tento typ bolesti hlavy sa zlepġuje pobytom v tme a tichu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BYLINKY, KTORÉ V TOMTO PRÍPADE  POMÁHAJÚ : 

 

PÚPAVOVÉ LISTY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČAJ Z PÚPAVOVÝCH LISTOV  

Príprava: 1 ĻL p¼pavovĨch listov zalejeme horúcou vodou, necháme luhovaŠ 

10 minút, precedíme a popíjame. 

 



HOREC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČAJ Z HORCA 

Príprava: 1 ĻL koreŔa horca zalejeme İ l studenej vody, necháme luhovaŠ 10 

minút, následne varíme 45 minút vo varnom skle, precedíme a popíjame. 

Schlad² rozhor¼ļenĨ ģlļn²k, preļist² ģlļovody a d§ do poriadku aj ģal¼dok. 

 



NEVHODNÉ POTRAVINY  

 

Z jed§lniļka treba vyl¼ļiŠ jedl§, ktor® zahlieŔuj¼:  

-mlieļne vĨrobky ģivoļ²ġneho pôvodu 

-surové ovocie a surovú zeleninu okrem listov®ho ġal§tu 

-údeniny 

-polotovary 

-jedlá, ktoré obsahujú pridané látky a konzervanty 

-nanuky, zmrzliny 

-majon®zy, horļice, keļupy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKUPRESÚRNE BODY 

 

AKUPRESÚRNY BOD Č.1 

 

Tento bod zharmonizuje ģal¼dok a je vhodný pri bolestiach hlavy, ktoré vznikli 

nesprávnou kombináciou potravín.  

Treba ho silno stlaļiŠ a uvoŎniŠ 5x po sebe aspoŔ 2x za deŔ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKUPRESÚRNY BOD Č.2  

 

Tento bod ochladzuje krv, spriechodŔuje cievy a podporuje ģlļn²k.  

Je vhodný v prípade, ak sa k bolestiam hlavy pridruģ² nervozita a podr§ģdenosŠ. 

Treba ho silno stlaļiŠ a uvoŎniŠ 5x po sebe aspoŔ 2x za deŔ. 

 

 

 


